
ΔΕΚΑΛΟΓΟΣ ΕΚΚΕΝΩΣΗΣ ΚΤΙΡΙΩΝ 

 

Μόλις ακούσεις το σήμα της εκκένωσης 

ακολούθησε τις παρακάτω οδηγίες: 

 

    1. Ενεργείς αμέσως και δεν υποθέτεις ότι πρόκειται για φάρσα ή 

            κάποια δοκιμή του συστήματος συναγερμού, εκτός αν 

            προηγουμένως έχεις ειδοποιηθεί για αυτό. 

 

 

 

 

    2. Σβήνεις κάθε φλόγα ή εστία πυρκαγιάς στο χώρο εργασίας σου, 

           (κερί, τσιγάρο κ.λπ.). 

 

    3. Εξέρχεσαι και ακολουθείς την όδευση διαφυγής που από πριν 

           πρέπει να γνωρίζεις- εκτός αν υπάρχει άλλη οδηγία εκείνη τη 

           χρονική στιγμή. 

 

 

 

ΕΝΕΡΓΕΙΣ  ΑΜΕΣΑ  

  ΕΞΟΔΟΣ  



     4. Στην όδευση διαφυγής δεν τρέχεις, αλλά περπατάς σαν να 

           βιάζεσαι να προλάβεις το λεωφορείο. 

 

 

 

    5. Αν δεν είσαι στο γραφείο σου, φεύγεις προς την όδευση 

           διαφυγής και δεν επιστρέφεις για να πάρεις αγαπημένα σου 

           αντικείμενα ή να ειδοποιήσεις κάποιο συγγενικό ή φιλικό σου 

           πρόσωπο. 

 

6. Κατά την έξοδο δεν φωνάζεις, δεν συνομιλείς έντονα, άλλα 

           διατηρείς την ψυχραιμία σου και προσπαθείς να δίνεις στον 

           διπλανό σου την εντύπωση ότι αισθάνεσαι ασφαλής. 
 

 

         



     7. Δεν τρέχεις αντίθετα προς το πλήθος σε καμιά περίπτωση, 

           ακόμα και αν σε φωνάξει κάποιος ή ακούς το κινητό σου να 

           χτυπά. 

 

     

    8. Κατά την έξοδο, στην όδευση διαφυγής προσπαθείς να 

           διευκολύνεις τους διασώστες ή την ομάδα πυρασφαλείας, δίνοντας 

           τους προτεραιότητα. 

 
 

      9. Αν κάποιος που προηγείται από εσένα πέσει ή πάθει οτιδήποτε, 

          να τον βοηθήσεις και όχι να τον υπερπηδήσεις, γατί θα πέσεις 

          εσύ ή επόμενος από εσένα. 
 

 

 

    ΒΟΗΘΕΙΑ 

 



     

     10. Μόλις βγεις σε ασφαλή χώρο, δηλαδή εκεί που σε έχουν 

           οδηγήσει, φρόντισε να δώσεις τα στοιχεία σου σε κάποιον 

           υπεύθυνο. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Μετά από αυτή τη δοκιμασία,  

θα αισθάνεσαι υπερηφάνεια,  

γιατί θα μπορείς να διαβάζεις ξανά,  

τον δεκάλογο της εκκένωσης, στο γραφείο σου  

ή στο χώρο σου. 

 


