
 
 

Μάθημα: Αγωγή Προφορικού Λόγου- Ορθοφωνία (Α’ εξ.) 

Ώρες μαθήματος/εβδομάδα (Θ,Ε,Σ): 1,1,2 

Σκοπός-μαθησιακά αποτελέσματα 

Σκοπός του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι καταρτιζόμενοι τη δομή και λειτουργία του αναπνευστικού 

συστήματος και των φθογγοπλαστικών οργάνων του ανθρώπινου σώματος καθώς και να απαλείψουν τις ατομικές 

φωνητικές τους ατέλειες ( απαλλαγή από τα εγγενή ή επίκτητα φωνητικά τους ελαττώματα). Μέσα από κύκλους 

ασκήσεων αναπνοής και ορθοφωνίας οι σπουδαστές εξασκούν και βελτιώνουν την εκφορά του λόγου τους. 

Με την ολοκλήρωση του μαθήματος οι καταρτιζόμενοι θα είναι σε θέση να χρησιμοποιήσουν το αναπνευστικό 

τους σύστημα για να ενισχύσουν τις φωνητικές και εκφραστικές (υποκριτικές) ικανότητές τους. Επιπλέον, θα είναι 

σε θέση να αρθρώνουν ορθά τις λέξεις όταν ομιλούν και να χρησιμοποιούν με ευχέρεια τον προφορικό τους λόγο 

προκειμένου να τον αξιοποιήσουν ως εκφραστικό μέσο για να ερμηνεύσουν τους ρόλους που αναλαμβάνουν. 

 
Περιεχόμενο του Μαθήματος: 

 

Κατανόηση λειτουργίας των οργάνων του ανθρώπινου σώματος 
 

 Δομή και φυσιολογία του αναπνευστικού συστήματος.

 Δομή και φυσιολογία των φθογγοπλαστικών οργάνων.

 Διαφραγματική – Θωρακική αναπνοή.

 Στάση του σώματος και αναπνοή.

Άρθρωση και προφορά 
 

 Προφορά.

 Άρθρωση.

 Επίκτητες – Εγγενείς φωνητικές ιδιαιτερότητες


