ΘΕΜΑΤΑ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗΣ

1. α) Ποια η διαφορά της οσφυαλγίας με την ισχιαλγία; 
[bookmark: _GoBack]β) Αναφέρετε τέσσερις (4) παράγοντες κινδύνου για εμφάνιση οσφυαλγίας.
2. Ποια κάκωση είναι πιο συχνή στους αθλητές και ιδιαίτερα σε ποια αθλήματα; Ποιος είναι ο συνήθης μηχανισμός της κάκωσης;
3. Τι είναι η αρθροσκόπηση;
4. Ποια είναι τα συμπτώματα της ρήξης του μηνίσκου;
5. Πού οφείλεται η ραχίτιδα και η οστεοπόρωση; 
6. Σε ποιες ηλικίες εντοπίζεται η ραχίτιδα και ποιο είναι το κύριο σύμπτωμά της;
7. Ποια είναι η επικινδυνότητα της οστεοπόρωσης;
Ποιες οι μορφές της οστεοπόρωσης; Ποια είναι η πιο συχνή μορφή της; Αναφέρετε τέσσερις (4) παράγοντες κινδύνου της οστεοπόρωσης.
8. Γιατί η οστεοπόρωση θεωρείται «ύπουλη» νόσος; Ποια είναι η ειδική εξέταση για τη διάγνωσή της;



