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ΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

ΔΙΑΣΗΜΕΣ ΦΡΑΣΕΙΣ 

 

1. Οι άνθρωποι μπορεί να μη θυμούνται τι έκανες ή τι τους είπες, 

αλλά πάντα θα θυμούνται πώς τους έκανες να αισθανθούν… 

Maya Angelou 

2. Το πιο σημαντικό στην επικοινωνία είναι να ακούς αυτό που δεν 

λέγεται…Peter Drucker 

3. Ίσως ξεχάσεις αύριο τα καλά λόγια που είπες σε κάποιον σήμερα, 

αλλά ο αποδέκτης μπορεί να τα αναπολεί σε όλη του τη 

ζωή…Dale Carnegie 

4. Ο τρόπος που επικοινωνούμε με τους άλλους και με τον εαυτό 

μας είναι καθοριστικός για την ποιότητα της ζωής μας…Anthony 

Robbins 

5. Ας είναι ευλογημένη η σιωπή! Γιατί μέσα σ’ αυτήν θα μ’ ακούσεις 

να μιλώ…Χαλίλ Γκιμπράν 

6. Εκείνος που μιλάει, σπέρνει. Εκείνος που ακούει, συλλέγει τους 

καρπούς…Πιερ Κλώντ Μπουάστ 

7. Το σώμα λέει αυτό που δεν μπορούν να πουν οι λέξεις… Μαρί 

Γράχαμ 



[2] 
 

8. Η αποτελεσματική επικοινωνία είναι 20% πόσο καλά ξέρεις και 

80% πόσο καλά αισθάνεσαι γι’ αυτό που ξέρεις… Jim Rohn 

9. Οι δημόσιες σχέσεις είναι κατά 90% να κάνεις το σωστό και κατά 

10% να μιλάς γι’ αυτό…Ανώνυμος 

10. Μια εικόνα αξίζει όσο χίλιες λέξεις…Ανώνυμος 

11. Η επικοινωνία είναι πάντα «προπαγάνδα». Ο πομπός πάντα 

θέλει «να περάσει ένα μήνυμα»…Peter Drucker 

12. Ζωή είναι η τέχνη να επικοινωνείς…Παροιμία της Βραζιλίας 

13. Όποιον λόγο πεις, τέτοιον και θ’ ακούσεις…Παροιμία Ελληνική 

14. Τα λέει στην πεθερά για να τ’ ακούσει η νύφη…Παροιμία 

Ελληνική 

15. Ό,τι έχει ο καθένας στην πανέρα του, αυτό διαλαλεί… 

Παροιμία Ελληνική 

16.  Μια λέξη και όλα σώζονται. Μια λέξη και όλα χάνονται…Andre 

Breton 

17. Δε μπορείς να δώσεις παρά μόνο αυτό που είσαι και έχεις. Ο 

μοναδικός λόγος που έχεις κάτι, είναι για να το δίνεις… Leo Buscaglia 

18. Υπάρχουν χιλιάδες δρόμοι ν' ανακαλύψεις τον εαυτό σου, να 

γίνεις ο εαυτός σου. Ο καθένας σας θα βρει το δικό του δρόμο. Μην 

αφήσετε ποτέ τους άλλους να σας επιβάλλουν το δικό τους… Leo 

Buscaglia 

19. Το μοναδικό πράγμα αξίας που μπορούμε να δώσουμε στους 

συνανθρώπους μας είναι αυτό που είμαστε και όχι αυτό που έχουμε… 

Leo Buscaglia 

20. Αυτό που είσαι μου φωνάζει τόσο δυνατά, που δεν μπορώ ν’ 

ακούσω λέξη απ’ όσα λες… Ralph Emerson  


