
ΑΙΘΕΡΙΑ ΕΛΑΙΑ 

 

Τα αηζέξηα έιαηα είλαη κίγκαηα πηεηηθώλ ζπζηαηηθώλ, ειαηώδνπο ζύζηαζεο κε 

ραξαθηεξηζηηθή νζκή θαη γεύζε. Έλα αηζέξην έιαην απνηειείηαη από πιεηάδα ρεκηθώλ 

ελώζεσλ, πνπ κπνξεί λα θηάζνπλ θαη ηηο 150. Έηζη, ν ραξαθηήξαο ηνπ αηζεξίνπ ειαίνπ 

θαζνξίδεηαη από ην ζπζηαηηθό πνπ βξίζθεηαη ζηελ κεγαιύηεξε αλαινγία. Αηζέξηα έιαηα 

βξίζθνληαη ζε δηάθνξα θπηηθά όξγαλα: ζηα άλζε, ζηα θύιια, ζηνπο θαξπνύο, ζηνπο 

θινηνύο, θ.ι.π. Τν αηζέξην έιαην ζε έλα θπηό κπνξεί λα βξίζθεηαη κόλν ζε έλα κέξνο ή ζε 

πνιιά ηκήκαηα ηνπ. 

Τα θπηά παξάγνπλ αηζέξηα έιαηα γηα λα ηα ρξεζηκνπνηήζνπλ ζηελ πξνζέιθπζε ησλ 

εληόκσλ (επηθνλίαζε), λα ηα πξνζηαηέςνπλ από ηα θπηνθάγα δώα (ηα αηζέξηα έιαηα είλαη 

ζπλήζσο πηθξά θαη κεξηθέο θνξέο δειεηεξηώδε), λα κεηώζνπλ ηε δηαπλνή ηνπ λεξνύ από 

ηα θύιια (ηδηαίηεξα ηνπο ζεξκνύο κήλεο), λα ηα πξνζηαηέςνπλ από δηάθνξεο αζζέλεηεο, 

γηα λα ηα βνεζήζνπλ λα επεξεάζνπλ άιια θπηά πνπ αλαπηύζζνληαη ζηελ ίδηα πεξηνρή 

(αιιεινπάζεηα), θαη ηέινο γηα λα ηα ρξεζηκνπνηήζνπλ σο απνζήθεο ελέξγεηαο. Η 

απνζήθεπζε ησλ αηζεξίσλ ειαίσλ ζηα αξσκαηηθά θπηά γίλεηαη κέζα ζε εηδηθνύο ρώξνπο 

πνπ βξίζθνληαη ζηα θύιια, ζην βιαζηό, ζηα άλζε, ζην θινηό, ζην μύιν, αθόκε θαη ζηηο 

ξίδεο. Η παξαγσγή αηζεξίσλ ειαίσλ έρεη εληνπηζηεί ζε πεξίπνπ 2000 θπηηθά είδε. 

Τα αηζέξηα έιαηα κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ σο θάξκαθα θαη λα δνζνύλ εζσηεξηθά 

κόλν κε ηε ζύκθσλε γλώκε ηνπ ηαηξνύ ή θαη ηνπ θαξκαθνπνηνύ. Oη παζήζεηο πνπ 

κπνξνύλ λα ζεξαπεύζνπλ ηα αηζέξηα έιαηα είλαη ην ζπλάρη, ε θαξπγγίηηδα, ε σηίηηδα, ε 

βξνγρηνιίηηδα, ε πλεπκνλία, ε αθκή, ην έθδεκα, ε αξζξίηηδα, ε πξνζηαηίηηδα, ν έξπεο 

δσζηήξ, νη νπξνινηκώμεηο, ε ζαιπηγγίηηδα, θ.α.. Τα αηζέξηα έιαηα δελ είλαη αβιαβή. Η 

παξαδνζηαθή ηνπο ρξήζε δελ απνηειεί εγγύεζε. Μάιηζηα, ππάξρνπλ αηζέξηα έιαηα πνπ 

είλαη πνιύ ηνμηθά ζε κεγάιεο δόζεηο. Γηα παξάδεηγκα ν βαζηιηθόο ειαηηώλεη ηελ 

εγθεθαινλσηηαία λεπξηθή δξαζηεξηόηεηα, ν επθάιππηνο δεκηνπξγεί θεθαιαιγίεο θαη κέζε, 

ε ιεβάληα είλαη λαξθσηηθό θαη πξνθαιεί βαζύ ιήζαξγν. 

 

Φπζηθνρεκηθέο Ιδηόηεηεο 

 

Τα αηζέξηα έιαηα βξίζθνληαη ζε πγξή κνξθή, ζε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο, αιιά 

γίλνληαη πηεηηθά ζε ζεξκνθξαζίεο βξαζκνύ (κεηαμύ 50 – 320
ν

 C). Λόγσ ηεο πηεηηθόηεηαο 

ηνπο έρνπλ ραξαθηεξηζηηθό άξσκα. Η πιεηνλόηεηα ησλ αηζεξίσλ ειαίσλ είλαη ζρεδόλ 

άρξσκα. Είλαη εύθιεθηα θαη δελ αθήλνπλ θειίδα ζην δηεζεηηθό ραξηί. Είλαη δηαιπηά ζηνπο 

πεξηζζόηεξνπο νξγαληθνύο δηαιύηεο αιιά έρνπλ πνιύ κηθξή δηαιπηόηεηα ζην λεξό. 

Επίζεο έρνπλ ρακειόηεξε ππθλόηεηα από ην λεξό γεγνλόο πνπ επηηξέπεη ην δηαρσξηζκό 

ηνπο θαηά ηελ πδξναπόζηαμε, κε εμαίξεζε νξηζκέλα αηζέξηα έιαηα, όπσο ηεο θαλέιαο θαη 

ηνπ γαξύθαιινπ. Καηά ηελ καθξνρξόληα παξακνλή ησλ αηζεξίσλ ειαίσλ, παξαηεξείηαη 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BB%CE%AF%CE%BC%CE%B1%CE%BA%CE%B1_%CE%9A%CE%B5%CE%BB%CF%83%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BD%CE%AD%CE%BB%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CF%81%CF%8D%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%BF
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ζθνπξόρξσκε κεηαβνιή ηεο εκθάληζεο ηνπο θαη αιιαγή ηεο νζκήο ηνπο, γεγνλόο πνπ 

νθείιεηαη ζε δηάθνξεο ρεκηθέο αληηδξάζεηο ζηηο νπνίεο εκπιέθνληαη. 

 

Ιζηνξηθή Αλαδξνκή 

 

Από αξραηνηάησλ ρξόλσλ, από ηελ επνρή ηνπ Ιππνθξάηε, ήηαλ γλσζηό όηη ηα αηζέξηα 

έιαηα είραλ επξύηαηε εθαξκνγή ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηόζν γηα ζεξαπεπηηθνύο όζν 

θαη γηα θαιισπηζηηθνύο ζθνπνύο. Δελ ζα πξέπεη λα καο δηαθεύγεη θαη ε ρξήζε ηνπο 

ζε ζξεζθεπηηθέο ηειεηέο (καληεία, ζπζίεο) θαη ζε ζεαηξηθέο παξαζηάζεηο. Υπήξρε, 

επνκέλσο, κεγάιε δηάδνζε ηεο ρξήζεο ησλ αηζεξίσλ ειαίσλ. Oη Ιλδνί 

ρξεζηκνπνηνύζαλ ηα αηζέξηα έιαηα γηα ζεξαπεπηηθνύο ζθνπνύο. Oη Κηλέδνη 

ρξεζηκνπνηνύζαλ ηα θπηά ζε ζπλδπαζκό κε ην καζάδ θαη ην βεινληζκό ην 3000 π.Φ.. 

Oη Αηγύπηηνη ρξεζηκνπνηνύζαλ αηζέξηα έιαηα ζηελ ηαηξηθή, ζηελ ηειεηνπξγία αιιά θαη 

γηα ηελ ηαξίρεπζε λεθξώλ, ελώ νη ηεξείο γλώξηδαλ όηη βνεζνύλ ζηελ θαηαπνιέκεζε 

ηεο καλίαο θαη ηεο θαηάζιηςεο. Μηα δηαπίζησζε ηεο επνρήο εθείλεο ζε κηα επηδεκία 

ρνιέξαο ήηαλ όηη νη αξσκαηνπνηνί δελ αξξώζηαηλαλ, ιόγσ ηνπ όηη ηα αηζέξηα έιαηα 

έρνπλ ηζρπξέο αληηζεπηηθέο ηδηόηεηεο. 

 

Παξαιαβή αηζεξίσλ ειαίσλ 

 

Υπάξρνπλ πνιινί ηξόπνη παξαιαβήο ησλ αηζεξίσλ ειαίσλ από ηα αξσκαηηθά θπηά. Ο 

παιαηόηεξνο ζεσξείηαη ε εθρύιηζε κε ιηπαξά έιαηα θαη εθαξκόδεηαη αθόκα γηα ηελ 

παξαιαβή ηνπ αηζεξίνπ ειαίνπ γηαζεκηνύ ζηελ Γαιιία. Ελαιιαθηηθή ηερληθή, είλαη ε 

απόζηαμε κε πδξαηκνύο, ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ ηδηόηεηα ησλ αηζεξίσλ ειαίσλ λα 

απνζηάδνπλ παξνπζία λεξνύ ζε ζεξκνθξαζία ιίγν ρακειόηεξε από ην ζεκείν 

βξαζκνύ ηνπ λεξνύ. Γηα ηελ παξαιαβή αηζεξίσλ ειαίσλ πνπ δηαζπώληαη εύθνια, 

όπσο ηνπ ιεκνληνύ θαη ηνπ πεξγακόληνπ εθαξκόδεηαη ε ηερληθή ηεο έθζιηςεο, θαηά 

ηελ νπνία ηξππνύληαη νη θινηνί ησλ θαξπώλ θαη ζπιιέγεηαη ην αηζέξην έιαην.  

Παξάκεηξνη πνπ επεξεάδνπλ ηελ απόδνζε ησλ αξσκαηηθώλ θπηώλ σο πξνο αηζέξηα 

έιαηα θαη ηελ πνηόηεηα απηώλ: 

 Τα δηαθνξεηηθά ηκήκαηα ησλ θπηώλ πνπ παξάγνπλ αηζέξηα έιαηα. Σπλήζσο ηα 

άλζε θαη ηα θύιια παξάγνπλ ηηο κεγαιύηεξεο πνζόηεηεο ελώ νη βιαζηνί ηε 

κηθξόηεξε 

 Η επνρή ζπιινγήο (επνρηθή πνηθηιόηεηα). Η πνζόηεηα ησλ παξαγόκελσλ αηζεξίσλ 

ειαίσλ θπξίσο ζπλδέεηαη κε ηε θάζε αλάπηπμεο ηνπ θπηνύ, π.ρ. ην θαζθόκειν 

παξάγεη δηπιάζηα πνζόηεηα αηζεξίνπ ειαίνπ θαηά ην θαινθαίξη από ηελ άλνημε 

πνπ είλαη ε επνρή αλζνθνξίαο ηνπ. Αιιά θαη ε ζύζηαζή ησλ αηζεξίσλ ειαίσλ 

δηαθνξνπνηείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο 
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 Η γεσγξαθηθή θιηκαηηθή πνηθηιόηεηα. Μεγάινο βαζκόο πνηθηιόηεηαο έρεη 

θαηαγξαθεί ζηνπο απηνθπείο πιεζπζκνύο ησλ αξσκαηηθώλ θπηώλ αλάινγα κε 

ηελ πεξηνρή εμάπισζήο ηνπο. 

 

Έιεγρνο πνηόηεηαο αηζεξίσλ ειαίσλ 

 

Η πνηόηεηα ηνπ αηζεξίνπ ειαίνπ απνηειεί ηδηαίηεξα θξίζηκν παξάγνληα όηαλ απηό ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα αξσκαηνζεξαπεία. Τα αηζέξηα έιαηα ζα πξέπεη λα πξνέξρνληαη 

κόλν από απόζηαμε ή από πίεζε, ζα πξέπεη λα απνζεθεύνληαη ζε ζσζηέο ζπλζήθεο 

θαη λα θαηαλαιώλνληαη ζε νξηζκέλν ρξνληθό δηάζηεκα από ηελ ζηηγκή ηεο παξαγσγήο 

ηνπο. 

Ο πξνζδηνξηζκόο ησλ ζπζηαηηθώλ ησλ αηζεξίσλ ειαίσλ παιαηόηεξα γηλόηαλ κε 

δηάθνξεο ρεκηθέο αληηδξάζεηο κε ηηο νπνίεο ηα θαηέηαζζαλ ζε νκάδεο (π.ρ. εζηέξεο, 

αιθνόιεο). Οη αληηδξάζεηο απηέο απαηηνύζαλ κεγάιεο πνζόηεηεο αηζέξησλ ειαίσλ θαη 

πνιύ ρξόλν. Σήκεξα ρξεζηκνπνηνύληαη λέεο ζύγρξνλεο κέζνδνη, ε πην γλσζηή από ηηο 

νπνίεο είλαη ε αέξηα ρξσκαηνγξαθία (GC) ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο ζε ζπλδπαζκό κε 

ηε θαζκαηνκεηξία καδώλ σο αληρλεπηή. Με ηε κέζνδν απηή, ε αλάιπζε είλαη 

ηαρύηαηε θαη αθξηβήο θαη ρξεηάδεηαη πνιύ κηθξή πνζόηεηα (1-10 mL) αηζέξηνπ ειαίνπ. 

 

Εμσηεξηθέο ρξήζεηο αηζεξίσλ ειαίσλ 

 

 Εηζπλνέο: Πξνζζέηνπκε 5-10 ζηαγόλεο αηζέξηνπ ειαίνπ ζε έλα δνρείν κε ιίγν 

λεξό πνπ βξάδεη θαη θάλνπκε εηζπλνέο. 

 Λνπηξά: Πξνζζέηνληαο ζην ριηαξό λεξό ηνπ ινπηξνύ καο 5-10 ζηαγόλεο εηδηθώλ 

αηζέξησλ ειαίσλ θαη αλαηαξάζζνληαο ην λεξό θάλνπκε ινπηξό θαη πξνθαινύκε 

γεληθή επεμία, ηόλσζε, αλαθνύθηζε, αλαλέσζε. Τν ίδην γίλεηαη θαη ζε ηνπηθά 

ινπηξά (πνδόινπηξα, εδξεόινπηξα). 

 Κνκπξέζεο - επηζέκαηα: Πξνζζέηνληαο ζε έλα θηιό λεξό 5-10 ζηαγόλεο 

(αλάινγα κε ην αηζέξην έιαην) θαη αλαθαηεύνληαο θαιά, βξέρνπκε θνκπξέζεο πνπ 

ηηο ρξεζηκνπνηνύκε γηα εκηθξαλίεο, ξεπκαηόπνλνπο, αξζξαιγίεο, εξεζηζκό 

δέξκαηνο, επξπαγγείεο, θαγνύξα, θ.ι.π. 

 Εληξηβέο - καζάδ: Πξνζζέηνπκε αηζέξηα έιαηα ζε εηδηθά ιάδηα καζάδ θαη 

αλακηγλύνληαο θαιά πξαγκαηνπνηνύκε εληξηβέο θαη καζάδ γηα ξεπκαηηζκνύο, 

αξζξνπάζεηεο, κπαιγίεο, λεπξαιγίεο, θαζαξηζκό δέξκαηνο, κπτθή αηνλία ή 

αηξνθία ή θαη γηα καζάδ γεληθήο ραιάξσζεο θαη αιιαγήο δηάζεζεο. Η αλαινγία 

είλαη 2.5% αηζέξην έιαην ρξεζηκνπνηώληαο θπηηθό έιαην. 

 Γαξγάξεο: Πξνζζέηνπκε 5-10 ζηαγόλεο αηζεξίσλ ειαίσλ ζε κηζό πνηήξη λεξό θαη 

θάλνπκε πιύζεηο 2 θνξέο εκεξεζίσο. 
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 Αξσκαηηζκόο ρώξσλ: Πξνζζέηνληαο 3-5 ζηαγόλεο αηζεξίσλ ειαίσλ ζε έλα 

δνρείν κε λεξό ή ζε έλα ζθνπγγάξη θαη ηνπνζεηώληαο ηα ζε έλα ζεκείν ηνπ 

ρώξνπ, δεκηνπξγείηαη έλαο επράξηζηνο αξσκαηηζκόο κε επράξηζην ζπλαίζζεκα. 

Επίζεο, ιίγεο ζηαγόλεο ζηα μύια ηνπ ηδαθηνύ ή ζηα θεξηά γηα ηελ απνξξόθεζε 

θαπλνύ ηζηγάξσλ αξσκαηίδνπλ ηνπο ρώξνπο ζαπκάζηα. Σηαγόλεο αηζεξίσλ ειαίσλ 

κπξννύλ λα πξνζηεζνύλ ζηα ζπξηάξηα θαη ηα ληνπιάπηα γηα θαηαπνιέκεζε ηνπ 

ζθώξνπ θαη γηα αξσκαηηζκό ή γηα ηελ απνκάθξπλζε δπζάξεζησλ νζκώλ π.ρ. 

καγεηξέκαηνο. Δηαβξνρή ζε εηδηθό ζθνπγγαξάθη δηώρλεη ηα θνπλνύπηα θαη ηηο 

ζθλίπεο ηα θαινθαηξηλά βξάδηα ζηε βεξάληα ή ηνλ θήπν. Έλαο ηέιεηνο 

αξσκαηηζκόο θιεηζηώλ ρώξσλ, πνπ δελ κπνξνύλ λα αεξηζηνύλ ιόγσ θόξηνπ 

εξγαζίαο, είλαη λα αθεζεί ρσξίο θαπάθη έλα θηαιίδην αηζεξίνπ ειαίνπ ή κίγκαηνο 

αηζεξίσλ ειαίσλ όιν ην πξσηλό. Τν βξάδπ ην δσκάηην ζα είλαη αξσκαηηζκέλν. 

 Αξώκαηα: Πξνζηίζεληαη 20-30 ζηαγόλεο αηζεξίνπ ειαίνπ ζε 90 mL νηλόπλεπκα θαη 

10 mL λεξνύ. 

 Τγηεηλή ζπηηηνύ: Μπνξνύκε λα δηαιύζνπκε αηζέξηα έιαηα κέζα ζε λεξό θαη λα 

ςεθάζνπκε ηελ αηκόζθαηξα, λα πιύλνπκε ηνπο ληπηήξεο, ηα κάξκαξα, αθόκα λα 

πξνζζέζνπκε κεξηθέο ζηαγόλεο ζην πιπληήξην ξνύρσλ θαη πηάησλ. 

 Μαγεηξηθή θαη δαραξνπιαζηηθή: Τα θπζηθά αηζέξηα έιαηα κπνξνύλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ ζηελ θνπδίλα γηα λα δώζνπλ άξσκα ζε θάπνην θαγεηό ή ζε 

ηππνπνηεκέλα ηξόθηκα. Λόγσ ησλ αληηκηθξνβηαθώλ ηδηνηήησλ ηνπο βνεζνύλ πνιύ 

ηελ πέςε. Μπνξνύκε λα δεκηνπξγήζνπκε κνλαδηθέο γεύζεηο, πξνζζέηνληαο 1-2 

ζηαγόλεο αηζεξίνπ ειαίνπ κέζα ζηηο ζάιηζεο, ην θξέαο, ην ςάξη, ηα γιπθά, θ.ι.π. 

 Αξώκαηα θαη θαιιπληηθά: Τα αηζέξηα έιαηα κπνξνύλ λα πξνζηεζνύλ ζε θξέκεο, 

γαιαθηώκαηα, ινζηόλ, θπηηθά έιαηα γηα ηελ πεξηπνίεζε ηνπ πξνζώπνπ θαη ηνπ 

ζώκαηνο.  

 

Πίνακας 1: Χρήςη αιθερίων ελαίων ςε δερματικά προβλήματα 

 

Δεξκαηηθό πξόβιεκα  Αηζέξην έιαην 

Αθκή Λεβάληα, άξθεπζνο, θέδξνο, θαζθόκειν. 

Δεξκαηίηηδεο Λεβάληα, θαζθόκειν. 

Έθδεκα Λεβάληα, θαζθόκειν. 

Επαίζζεην δέξκα Γηαζεκί. 

Ξεξνδεξκία Τετόδελδξν, γεξάλη. 

Ληπαξόηεηα Άξθεπζνο, ιεκόλη. 
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Μπθεηηάζεηο Άξθεπζνο. 

Ρπηίδεο Κππαξίζζη, θαζθόκειν, δελδξνιίβαλν, 

κάξαζνο, γηαζεκί, ιεκόλη. 

΢κεγκαηόξξνηα Κέδξνο, άξθεπζνο, θαζθόκειν. 

΢ύζθημε- Κπηηαξίηηδα Κππαξίζζη, δεληξνιίβαλν, ιεβάληα, ιεκόλη. 

Σξηρόπησζε Δάθλε, θέδξνο, δελδξνιίβαλν, άξθεπζνο, 

θαζθόκειν. 

Φζεηξίαζε Καλέιια, ξίγαλε. 

 

 

 

 

Σχήμα 1: Η κοινή και ςτην Ελλάδα οξύκεδροσ άρκευθοσ (juniperus oxycedrus). Η 

άρκευθοσ ανήκει ςτην κατηγορία των κυπαριςςοειδών. 
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Εζσηεξηθή ρξήζε αηζεξίσλ ειαίσλ 

 

Τα αηζέξηα έιαηα γηα εζσηεξηθή ρξήζε ζα πξέπεη λα είλαη απνιύησο θπζηθά θαη 

απαιιαγκέλα πξνζκίμεσλ. Πξνθεηκέλνπ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα εζσηεξηθή ιήςε 

πξέπεη λα αλακηρζνύλ κε βάκκα ή ειημίξην, κε δηάθνξα θαζαξά βξώζηκα ιάδηα, κε 

αιθνόιε θαη ππό κνξθή θαςνπιώλ. Δε ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζνύλ απηνύζηα 

ρσξίο λα πξνζηεζνύλ ζηα πην πάλσ κέζα γηαηί είλαη εξεζηζηηθά θαη κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ θιεγκνλέο. Τα αηζέξηα έιαηα έρνπλ αληηκηθξνβηαθή δξάζε απνιύησο 

ηεθκεξησκέλε. Φαξαθηεξηζηηθέο θαξκαθνινγηθέο δξάζεηο ησλ αηζεξίσλ ειαίσλ είλαη:  

► Δηνπξεηηθά (π.ρ. έιαην πεηξνζέιελνπ (κατληαλνύ). 

► Απνρξεκπηηθά (π.ρ. ζπκάξη, επθάιππηνο θαη κέληα). 

► Τνπηθά αλαηζζεηηθά ζηελ νδνληηαηξηθή (π.ρ. γαξπθαιέιαην, έιαην θαλέιαο).  

► Εκκελαγσγά (π.ρ. πεηξνζέιελν, ζαθξάλ). Τα παξαπάλσ ζε κεγαιύηεξεο δόζεηο 

κπνξνύλ λα δξάζνπλ θαη εθηξσηηθά επεηδή πξνθαινύλ εζσηεξηθά εγθαύκαηα ζην 

πεπηηθό θαη ζηα θάησ θνηιηαθά όξγαλα. 

 

Εηδηθέο πξνθπιάμεηο γηα ηελ αζθαιή ρξήζε αηζεξίσλ ειαίσλ: 

 

► Δελ επηηξέπεηαη ε απεπζείαο ρξήζε αηζεξίσλ ειαίσλ ζην δέξκα (εθηόο αλ απηό 

αλαθέξεηαη ξεηώο). Τνλίδεηαη πσο ε αξαίσζε ησλ αηζεξίσλ ειαίσλ γίλεηαη κε 

θπηηθά έιαηα. 

► Δελ πξέπεη λα εθαξκόδνληαη ζηνπο βιελλνγόλνπο ησλ καηηώλ ή γύξσ από ηα 

κάηηα. Σε πεξίπησζε επαθήο, ην αηζέξην έιαην λα απνκαθξύλεηαη κε ρξήζε ελόο 

θπηηθνύ ειαίνπ θαη ζε πεξίπησζε εξεζηζκνύ λα αλαδεηείηαη ηαηξηθή βνήζεηα 

► Δελ επηηξέπεηαη ε θαηάπνζε ησλ αηζεξίσλ ειαίσλ. 

► Απαγνξεύνληαη απζηεξά ε ελέζηκε ρνξήγεζε αηζέξησλ ειαίσλ.  

► Πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ αηζεξίνπ ειαίνπ, ζπζηήλεηαη ε δηελέξγεηα δεξκαηηθήο 

δνθηκαζίαο αλνρήο ζην εζσηεξηθό ηνπ αγθώλα (θαηά πξνηίκεζε ηνπιάρηζηνλ 24 

ώξεο πξηλ από ηε ρξήζε ηνπ αηζεξίνπ ειαίνπ, θαζαξνύ ή αξαησκέλνπ). 

Αλ παξαηεξεζεί αληίδξαζε ζην δέξκα (π.ρ. εξπζξόηεηα, εξεζηζκόο ή θαγνύξα), 

ην αηζέξην έιαην δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί.  

► Μεηά ηελ εθαξκνγή ησλ αηζεξίσλ ειαίσλ, λα απνθεύγεηαη ε έθζεζε ησλ αζζελώλ 

ζην ειηαθό θσο. Οξηζκέλα αηζέξηα έιαηα (όπσο ηνπ ιεκνληνύ, ηνπ πεξγακόληνπ 

θαη ηνπ πνξηνθαιηνύ) πξνθαινύλ θσηνεπαηζζεζία. 

► Να απνθεύγεηαη ν ζπλδπαζκόο αηζεξίσλ ειαίσλ κε θαξκαθεπηηθέο αγσγέο θαη λα 

δεηείηαη πάληα ε ζπκβνπιή εμεηδεηθεπκέλνπ επηζηήκνλα γηα νπνηαδήπνηε 

ζεξαπεπηηθή εθαξκνγή ηνπο. 
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► Δελ επηηξέπεηαη ε ρξήζε αηζεξίσλ ειαίσλ ζε βξέθε θαη παηδηά θάησ ησλ 3 εηώλ 

ρσξίο ηαηξηθή ζπκβνπιή. 

► Δελ επηηξέπεηαη ε ρξήζε αηζεξίσλ ειαίσλ ζε έγθπεο ή ζειάδνπζεο γπλαίθεο, ζε 

άηνκα κε ππέξηαζε, επηιεςία ή κε ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο. 

 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΙΘΕΡΙΑ ΕΛΑΙΑ 

 

1. Αηζέξην έιαην γσιζεξία 

 

Η γσιζεξία απνηειεί ζάκλν (Gaultheria procubens) ρακεινύ ύςνπο, έσο 15 cm. Τν 

θαινθαίξη θέξεη ιεπθά έσο ξνδ άλζε. Τν αηζέξην έιαην πξνέξρεηαη από ηα θύιια ηεο 

θαη είλαη πινύζην ζε ζαιηθπιηθά άιαηα, δειαδή δνκή αλάινγε ηεο αζπηξίλεο. Γηα ηνλ 

ιόγν απηό εκθαλίδεη θαη ηηο ηδηόηεηεο ηεο αζπηξίλεο (αληηθιεγκνλώδεο, αλαιγεηηθή 

δξάζε). Αληί ηνπ αηζεξίνπ ειαίνπ, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί έγρπκα από θύιια 

γσιζεξίαο (πεξίπνπ 1 θιπηδάλη λεξό ζε 1 θνπηαιηά ηζαγηνύ θύιισλ γσιζεξίαο θαη 

παξακνλή γηα 10-15 ιεπηά). Αλαθέξεηαη θαη εζσηεξηθή ρξήζε ηνπ εγρύκαηνο σο 

δηνπξεηηθό θαη εκκελαγσγό, αλ θαη ε εζσηεξηθή ρξήζε ζα πξέπεη λα επηηειείηαη ππό 

ηαηξηθή θαζνδήγεζε επεηδή ζεσξείηαη δηαβξσηηθό γηα ηνλ ζηνκαρηθό βιελλνγόλν. 

 

 

Σχήμα 2: Η γωλθερία (Gaultheria procubens) 
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Τν αηζέξην έιαην ηεο γσιζέξηα απαληάηαη ζε κεγάιν αξηζκό πξντόλησλ γηα καζάδ θαη 

εληξηβέο ζε αζιεηέο. Πξνθαιεί ππεξαηκία («δεζηαίλεη») ηνλ κπ θαη έηζη πξνθαιεί 

αλαιγεηηθή δξάζε. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί εμσηεξηθά αξαησκέλν ζε θπηηθό έιαην 

(π.ρ. βεξπθνθέιαην, ζεζακέιαην) κε πεξηεθηηθόηεηα ζε αηζέξην έιαην ην πνιύ 20%. 

Δελ ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη απεπζείαο ζην δέξκα (πηζαλόο δεξκαηηθόο 

εξεζηζκόο). 

 

2. Αηζέξην έιαην κέληαο 

 

Τν αηζέξην έιαην ηεο κέληαο (Mentha Piperita) απνηειεί αηζέξην έιαην κε επξύηαηε 

ζεξαπεπηηθή ρξήζε (αληηκεηώπηζε πνλνθέθαινπ θαη θλεζκνύ, αλαιγεηηθό, 

απνζπκθνξεηηθό κύηεο, θ.ι.π.) έσο θαη ηελ αληηκεηώπηζε ηεο θαθνζκίαο ηνπ 

ζηόκαηνο. Να απνθεύγεηαη ε ρξήζε ζε εγθύνπο θαη παηδηά θάησ ησλ 5 εηώλ. 

 

3. Αηζέξην έιαην γαξύθαιινπ 

 

Τν αηζέξην έιαην ηνπ γαξύθαιινπ απνηειεί ηζρπξόηαην αλαιγεηηθό κε ζεκαληηθή 

απνηειεζκαηηθόηεηα ζηελ θαηαπνιέκεζε κηθξνβίσλ. Σε επαθή κε ην δέξκα κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη εξεζηζκό θαη γηα απηό ζα πξέπεη λα αξαηώλεαη (κέγηζηε πεξηεθηηθόηεηα: 

20%). Να απνθεύγεηαη ζε εγθύνπο επεηδή πξνθαιεί ζπζπάζεηο ηεο κήηξαο. 

 

4. Αηζέξην έιαην ylang-ylang 

 

Τν αηζέξην έιαην ηνπ ylang-ylang (Cananga Odorata) εκθαλίδεη δηάθνξεο 

ζεξαπεπηηθέο ελδείμεηο, κεηαμύ άιισλ ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ άγρνπο, ηεο 

θαηάζιηςεο θαη ηεο επηζεηηθόηεηαο, ελώ ηαπηόρξνλα ζεσξείηαη σο ηζρπξόηαην 

αλαιγεηηθό. 
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Σχήμα 3: Το φυτό ylang-ylang (Cananga Odorata) 

 


