
ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ 

 

Σσνηαγογράθηζη ζηα παιδιά 

 

 Σηα παηδηά ε ιεηηνπξγηθή θαη κνξθνινγηθή εμέιημε θαη σξίκαλζε ησλ νξγάλσλ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία θαη ηνλ ξπζκό αύμεζεο θαη είλαη ηδηαίηεξα έληνλνο ζηελ 

λενγληθή ειηθία θαη άιηζηα ζηα πξόσξα λενγλά. Σηελ πεξίνδν ηεο έθδειεο 

αλσξηκόηεηαο ηνπ λένπ νξγαληζκνύ απαληώληαη θαη νη πην ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ 

απνξξόθεζε, απέθθξηζε θαη κεηαβνιηζκό ησλ θαξκάθσλ, θαζώο θαη ζηελ δξάζε ηνπο 

ζε θπηηαξηθό επίπεδν. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε λενγληθή θαη παηδηθή ειηθία 

ραξαθηεξίδνληαη από αλσξηκόηεηα ηνπ πεπηηθνύ ζπζηήκαηνο, ε νπνία πεξηιακβάλεη 

ηα αθόινπζα: 

 Οπδέηεξε ηηκή pH γαζηξηθνύ πγξνύ πνπ ζηαδηαθά θηάλεη ζηελ όμηλε ηηκή (πνπ 

έρεη έλαο ελήιηθνο) ζε ειηθία 2 εηώλ. 

 Πεξηνξηζκέλε έθθξηζε γαζηξηθώλ θαη παγθξεαηηθώλ ελδύκσλ. 

 Λεηηνπξγηθή αλεπάξθεηα ηνπ ήπαηνο, πνπ πξνθαιεί δηαθνξνπνίεζε ζηελ 

βηνδηαζεζηκόηεηα ησλ θαξκάθσλ πνπ κεηαβνιίδνληαη ζην ήπαξ. 

 Η λενγληθή ειηθία (ηδηαίηεξα ηα πξόσξα λενγλά) ραξαθηεξίδνληαη από ιεηηνπξγηθή 

θαη αλαηνκηθή αλσξηκόηεηα ησλ λεθξώλ πνπ πξνθαιεί ζεκαληηθέο δηαηαξαρέο 

ζηελ απέθθξηζε ησλ θαξκάθσλ πνπ απνβάιινληαη από ηα νύξα. 

 

 Ο ππνινγηζκόο ηεο δόζεο θαξκάθσλ ζε παηδηαηξηθνύο αζζελείο γίλεηαη κε 

βάζε είηε ηελ κάδα είηε ηελ επηθάλεηα ηνπ ζώκαηνο, είηε θαη κε ηα δπν. Εάλ 

ρξεζηκνπνηεζεί σο δείθηεο αλαθνξάο ε κάδα ζώκαηνο, εηδηθά ζηελ πεξίπησζε 

παρύζαξθσλ παηδηώλ ν ππνινγηζκόο ηεο δόζεο θαξκάθνπ γίλεηαη κε βάζε ην ηδαληθό 

βάξνο ηεο ειηθίαο ηνπο θαη όρη ην πξαγκαηηθό ηνπο βάξνο, θάηη πνπ ζα νδεγνύζε ζε 

κεγαιύηεξε δόζε θαξκάθνπ. Εάλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο δόζεο 

θαξκάθνπ ε επηθάλεηα ηνπ ζώκαηνο ηνπ παηδηνύ, ε δόζε ππνινγίδεηαη από ηνλ ηύπν: 
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Γηα έλαλ πξόρεηξν ππνινγηζκό ηεο δόζεο θαξκάθνπ ζε παηδηαηξηθνύο αζζελείο ζε 

ζρέζε κε ηελ δόζε πνπ αληηζηνηρεί ζε έλαλ ελήιηθα, κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ 

πίλαθεο όπσο ν Πίνακας 1: 

 

Πίνακας 1: Υπολογιςμόσ δόςησ φαρμάκου (ςε ςχέςη με την δόςη ενηλίκου) ςε παιδιά 

 



 
2 Ειδικά θέματα Φαρμακολογίασ 

Ηλικία Βάρος 

ζώμαηος (kg) 

Ύυος 

(cm) 

Επιθάνεια ζώμαηος 

(m
2

) 

Ποζοζηό δόζης 

ενήλικα (%) 

Νενγλά 3.4 50 0.23 12.5 

1 κελόο 4.2 55 0.26 14.5 

6 κελώλ 7.7 67 0.40 22 

1 έηνπο 10 76 0.47 25 

5 εηώλ 19 108 0.73 40 

12 εηώλ 37 148 1.25 75 

Άλδξαο 68 173 1.80 100 

Γπλαίθα 56 163 1.60 100 

 

Σσνηαγογράθηζη ζηοσς ηλικιφμένοσς 

 

Η ζπληαγνγξάθεζε ζηνπο ειηθησκέλνπο παξνπζηάδεη ηδηαηηεξόηεηεο, νη νπνίεο 

κπνξνύλ λα πεξηγξαθνύλ σο εμήο: 

1. Οη ειηθησκέλνη ιακβάλνπλ ήδε αξθεηά θάξκαθα ιόγσ δηαθόξσλ ρξόλησλ 

λνζεκάησλ κε απνηέιεζκα ε ιήςε ζπλδπαζκνύ θαξκάθσλ λα απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο αλεπηζύκεησλ ελεξγεηώλ. 

2. Παξαηεξείηαη αξθεηέο θνξέο αδπλακία ζπκκόξθσζεο κε ηελ θαξκαθεπηηθή 

αγσγή. Απηό κπνξεί λα νθείιεηαη είηε ζε παξελέξγεηεο ηεο θαξκαθνζεξαπείαο 

πνπ αθνινπζείηαη, είηε ζηελ ειάηησζε ηεο κλήκεο θαη ηεο όξαζεο ιόγσ ηεο 

πξνρσξεκέλεο ειηθίαο. 

3. Μεηαβνιέο ζηελ ιεηηνπξγία βαζηθώλ νξγάλσλ: Σπγθεθξηκέλα παξαηεξνύληαη 

κεηαμύ άιισλ κείσζε όγθνπ πιάζκαηνο, κείσζε θαξδηαθήο παξνρήο, κείσζε 

αηκαηηθήο άξδεπζεο θαη κεηαβνιέο ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ ήπαηνο, ησλ πλεπκόλσλ 

θαη ηνπ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο. Επίζεο παξαηεξείηαη κείσζε ζηελ λεθξηθή 

ιεηηνπξγία, ε νπνία πεξαηηέξσ επηδεηλώλεηαη όηαλ ζπλππάξρνπλ λνζήκαηα, όπσο 

ρξόληα πξνζηαηίηηδα θαη ρξόληεο λεθξηθέο ινηκώμεηο. 

4. Τα απνηειέζκαηα ηεο θαξκαθνζεξαπείαο κπνξεί λα επεξεάδνληαη θαη από ηελ 

ιήςε πξόζζεησλ θαξκάθσλ, ηα νπνία είραλ ρνξεγεζεί γηα άιιε πάζεζε, είηε ηα 

έιαβε από κόλνο ηνπ ν ειηθησκέλνο γηα ηελ αλαθνύθηζε θάπνηνπ ζπκπηώκαηνο. 

Σε πνιύ ειηθησκέλα άηνκα, νη εθδειώζεηο ηνπ θπζηθνύ γήξαηνο κπνξνύλ λα 

εθιεθζνύλ σο πάζεζε θαη λα νδεγήζνπλ ζηελ άζθνπε ζπληαγνγξάθεζε 

θαξκάθσλ κε ακθίβνιν ζεξαπεπηηθό απνηέιεζκα κε επηπξόζζεην θίλδπλν 

εκθάληζεο αλεπηζύκεησλ ελεξγεηώλ. 

 



 
3 Ειδικά θέματα Φαρμακολογίασ 

Φάρμακα και οδήγηζη 

 

Η νδήγεζε είλαη αληηπξνζσπεπηηθή κηαο ζεηξάο δξαζηεξηνηήησλ πνπ απαηηνύλ 

εγξήγνξζε. Έλα θάξκαθν πνπ είλαη επηθίλδπλν γηα ηνλ νδεγό είλαη επίζεο επηθίλδπλν 

γηα κηα ζεηξά άιινπο επαγγεικαηίεο, όπσο εξγάηεο ζε νηθνδνκέο, ρεηξηζηέο 

επηθίλδπλσλ κεραλεκάησλ ζε εξγνζηάζηα, πηιόηνπο, ηαηξνύο, ππξνβνιεηέο ζηνλ 

ζηξαηό, θ.ι.π. Σηνλ Πίνακα 2  παξνπζηάδνληαη νη ζεκαληηθόηεξεο θαηεγνξίεο 

θαξκάθσλ κε αξλεηηθή επίδξαζε ζε δξαζηεξηόηεηεο πνπ απαηηνύλ εγξήγνξζε θαη 

δηαύγεηα, όπσο αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ. 

 

Πίνακας 2: Κατηγορίεσ φαρμάκων που επηρεάζουν την οδήγηςη 

 

Καηηγορία Φαρμάκφν Ανεπιθύμηηες ενέργειες ποσ ζτεηίζονηαι με ηην 

οδήγηζη 

Ναξθσηηθά αλαιγεηηθά Αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή, ζύγρπζε, ππλειία 

Υπλσηηθά Υπλειία ηελ επόκελε εκέξα 

Αληηεπηιεπηηθά Μείσζε αληίιεςεο θαη ζπγθέληξσζεο, θαηαζηνιή 

ΜΣΑΦ Παξελέξγεηεο από ην ΚΝΣ, ζύγρπζε, δύζπλνηεο 

Αληηεκεηηθά/ αληηηζηακηληθά Καηαζηνιή, κείσζε πλεπκαηηθώλ ηθαλνηήησλ 

Αληηπαξθηλζνληθά Επαηζζεζία ζην θσο, δηαηαξαρέο πξνζαξκνγήο 

Αληηδηαβεηηθά (ηλζνπιίλε + 

από ζηόκαηνο) 

Υπνγιπθαηκία (ζπληζηάηαη κεηαιιηθή ηαπηόηεηα ζηνλ 

ιαηκό) 

Αληηππεξηαζηθά Υπόηαζε (θαθή ξύζκηζε ηεο πίεζεο) 

Αληηπεθηηθά Αθαηάζρεηε αηκνξξαγία ζε πεξίπησζε αηπρήκαηνο 

(ζπληζηάηαη κεηαιιηθή ηαπηόηεηα ζηνλ ιαηκό) 

Τνπηθά θάξκαθα νθζαικώλ Τνπηθέο αλεπηζπκήηεο ελέξγεηεο (π.ρ. ζάκπσκα, 

κείσζε όξαζεο). 

 


